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Selbsteinschätzung zu Aktivitäten auf TikTok 

Selbsteinschätzung zu Tagesgewohnheiten auf TikTok 

Arbeitsblatt 2a: 
Selbsteinschätzungsbogen zu Deinem 

Nutzungsverhalten auf TikTok 

1. Wie viele Minuten verbringst Du für gewöhnlich am Tag auf TikTok?

2. Wie oft öffnest Du die TikTok-App für gewöhnlich am Tag?

3. Zu welcher Uhrzeit nutzt Du TikTok für gewöhnlich am häufigsten?

4. Zu welcher Tageszeit nutzt Du TikTok für gewöhnlich am häufigsten?

Lege eine Reihen-
folge fest. Platz 1 Platz 2 Platz 3 Platz 4 

vormittags ☐ ☐ ☐ ☐

nachmittags ☐ ☐ ☐ ☐

abends ☐ ☐ ☐ ☐

nachts ☐ ☐ ☐ ☐
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Selbsteinschätzung zu Videos auf TikTok 

5. An welchen Tagen nutzt Du TikTok für gewöhnlich am häufigsten?

a) Ich nutze TikTok am häufigsten am Wochenende (Samstag/ Sonntag) ☐

b) Ich nutze TikTok am häufigsten an den Schul-/Arbeitstagen (Montag-Freitag) ☐

c) Ich nutze TikTok an keinem bestimmten Tag besonders häufig ☐

6. Wie viele Videos siehst Du Dir für gewöhnlich am Tag auf TikTok an?

7. Wie viele Videos hast Du Dir in den letzten 30 Tagen auf TikTok angesehen?

a) Mehr als 5 Videos ☐

b) Mehr als 50 Videos ☐

c) Mehr als 250 Videos ☐

d) Mehr als 500 Videos ☐

e) Mehr als 1000 Videos ☐

8. Wie lange hast Du Dir die meisten TikTok-Videos angesehen?

a) Länger als 3 Sekunden ☐

oder

b) Kürzer als 3 Sekunden ☐
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Selbsteinschätzung zu Hashtags auf TikTok # 

9. Welche Hashtags tauchen besonders häufig in den TikTok-Videos auf, die Du Dir
ansiehst?

# 

# 

# 

# 

# 

# 

# 

# 

10. Welcher Hashtag taucht am häufigsten in den TikTok-Videos auf, die Du Dir ansiehst?

11. Die Hashtags in meiner For-You-Page haben sich in den letzten Wochen…

a) kaum verändert. ☐

b) verändert – ich weiß aber nicht genau wie. ☐

c) verändert – und zwar auf folgende Weise: ☐
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Selbsteinschätzung zu Kategorien auf TikTok 

12. Welche thematische Kategorien (z.B. Comedy, Sport, Entertainment, Pranks,
Society…) kommen besonders oft in den TikTok-Videos vor, die Du Dir ansiehst?

Kategorie 1: 

Kategorie 2: 

Kategorie 3: 

Kategorie 4: 

Kategorie 5: 

Kategorie 6: 

Kategorie 7: 

Kategorie 8: 

13. Welche Kategorie kommt am häufigsten in den TikTok-Videos vor, die Du Dir ansiehst?

14. Die Kategorien in meiner For-You-Page haben sich in den letzten Wochen…

a) kaum verändert. ☐

b) verändert – ich weiß aber nicht genau wie. ☐

c) verändert – und zwar auf folgende Weise: ☐
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Selbsteinschätzung zur Interaktion mit anderen TikTok-Konten 

15. Von welchem TikTok-Konto hast Du Dir die meisten Videos angesehen?

16. Von welchem TikTok-Konto hast Du die meisten Videos gelikt?

17. Von welchem TikTok-Konto hast Du die meisten Videos geteilt?
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